
 

 

 

 

１月１日 三上山（京都）          黒 崎 高 生 

山 名 三上山 山行名 例会 

ルート 精華町役場～開橋～ＪＲ棚倉駅～三上山～森林公園～開橋～精華町役場 

山行日 2023.1.1 天 候 晴 

参加者 

ＣＬ 黒 崎  ＳＬ 土岐 

男性：川田(弘) 女性：川田(真)、中井、藤本、吉澤 

合計：７名  
ルート概略図 

  
コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

精華町役場 発 3:40 
 

着  

開 橋  4:10 発  

ＪＲ棚倉駅 
着 4:25 

 
着  

発 4:35 発  

三上山 
着 6:30 

 
着  

発 7:30 発  

森林公園  8:20 
 

着  

開 橋  9:20 発  

精華町役場 着 10:00    

元旦に参加者はいないだろうと思っていたが、６名の方に参加していただきました。 

が・・ 

先着希望者２名から、せっかく元旦に登山するなら、ご来光が見たいという要望がありまし

た。本心は気乗りしなかったのですが渋々変更し、その後４名が参加したいという事で、３時

３０分集合を了承していただき決行致しました。 

 元旦の山頂７時の気温は－２℃～－４℃くらいか？（下界で１℃予報）精華町役場集合時か

ら風もなく、それ程寒さも感じなかった。途中ＪＲ棚倉駅でトイレ休憩し、いよいよ暗闇の中

へ突入する。Ｔ氏（ＳＬ）を最後尾に先頭は私が行く。街灯もなく各人の持っているヘッテン

やライトを頼りに前に進む。途中Ｋさんから「先頭、恐くないですか」と質問があったが、当

然「恐くないです」答えるも本心はドキドキであった。不意急襲的に獣が出たらどうしよう

と、ずっと思いながら歩いていました。 

 予定より２０分早く無事山頂へ到着したが誰もいないはずと思っていたが２名の方が既に展

望台で撮影準備していました（最終的に１５名くらい展望台に）。日の出まで時間があるので身

体を温めるためにぜんざいを作っていると、なんとＮさんからの差し入れ“カニたっぷりのい

なり寿司”が・・・ありがとうございます。 

 京都の日の出時間７時５分、山頂より１１７度の方向に、なんと人生初のご来光である。 

 素晴らしい!!初めて見る真っ赤な太陽が 感謝・感激です。Ｎさん、Ｆさんの要望があって

のご来光でした。１０回以上、何も考えずに登っていた三上山（さんじょうさんです。）身近な

場所にこのような感動があるとは思いませんでした。又いつか来れるよう体力維持向上に努め

ようと思う今日この頃です。参加の皆様、お疲れさまでした。ありがとうございました。 

 ＹＡＭＡＰ記録 距離：約２０㎞  時間：６時間１９分（山頂での休憩１時間含む） 

ヒヤリハット ： なし 
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３時４０分精華町役場出発 ＪＲ棚倉駅 暗闇の中・・・ 

標高４７３ｍ三上山 ６時２８分到着です 

三 上 山 感 想 文 

 

中 井 

久しぶりに初日の出が見たくて…Ｋさんにわがままを言いました（笑） 

７時集合から 3 時半集合に変更。きっと他に参加者はいないだろうと思っていましたが、7 人も参加

予定の連絡にビックリしました。 

元日の朝焼け御来光に心が洗われ、キレイになった⁈おかげで心身が軽くなりました。どれだけ汚れ

ていたのでしょうか…気になるところですが。 

『みんなが幸せでありますように    』本年もよろしくお願いします。 

 

藤 本 

朝３時３０分精華町役場集合。時間になればライトを回してお知らせしますので車でお待ち下さい。

と CL から連絡がきた。寒いし暗いしＣＬの粋な計らいだ！どんな風にライトを照らすのか？TikTok の

ようなダンスをしてくれるのかと思いきや普通にクルクル回すだけだった。山頂まではまだ太陽もでて

ないので暗闇の中あるいていたので感想も何もない。７時過ぎ初日の出          が見えてきた。でも展望

のちょうど見えるとこには松の木があり、展望台の柵に乗っても見えないと思っていたら、知らないお

兄さんがこっちから写真撮りと、場所を譲ってくれて、そこは滅茶苦茶朝焼けの真っ赤な初日の出

          で感動しました。見終わるとＮさんからの蟹稲荷寿司ありＣＬからのおぜんざいありで、温まり

美味しかったです。今年一年いいことありますようにと。生駒山や交野山でも初日の出見えますが、人

も沢山いてるのでマイナーな三上山だったら、ほどよい人数の方しかいないので三上山でよかったかと

思います。でも主婦からすると、家庭で新年の挨拶もあるので深夜の集合はいいがもう少し早く帰れる、

棚倉駅集合解散とかもあれば良かったなと思いました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

🦀タップリ🦀いなり寿司 いっただきます😊 

７時５分 予定どおり でた～ と 歓声が ６時５８分 

出だすと早い 真っ赤っか です 

人生初の初日の出 今年も(は)良い事ありますように 山頂で写真撮り忘れたので・・電柱の右が三上山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月３日  愛宕山                藤村 敏幸 


